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ИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ (ЛЕТНЕЕ)
в Федеральном казенном дошкольном образовательном учреждении

«Детский сад № 1 федеральной службы охраны Российской Федерации»

1 день: понедель
Макароны отварные с 
маслом и сахаром

ник
150

2 день: вторни
Каша гречневая жидкая 
на молоке

с

200

3 день:среда
Каша молочная 
«Дружба» 200

1 4 день: четвер
Каша геркулесовая на 
молоке

Г .......

200

5 день: пятниц
Каша пшенная жидкая

а
200

Молоко кипяченое 200 Какао с молоком . 200 Кофейный напиток с 
молоком 200 Какао с молоком 200 Кофейный напиток с

200
Сыр, печенье.

1 10:00 Йогурт'вафли

10/30 

”  125/20“

Хлеб пшеничный со 
сливочным маслом 
10:00 Фрукты (бананы)

40/5

100

Хлеб пшеничный со 
сливочным маслом, сыр 40/5/10

1ПП/ 1  5

Хлеб пшеничный со 
сливочным маслом

-----------------О ------------------------ ------
40/5 Хлеб пшеничный со 

сливочным маслом, сыр 40/5/10

Борщ со сметаной на 
мясном бульоне 200 Суп рыбный из форели 

или горбуши 200 Свекольник

1 U U 1 | „з

200

ш.ии Йогурт, вафли 
Суп вермишелевый на 
курином бульоне

Г 125/20 

200

10:00 Фрукты (яблоки) 
Рассольник со сметаной

100

200
Плов с отварной 
говядиной. 200 Котлета мясная 80 Гуляш из отварного 

мяса/Томатный соус
70-80/

30
Котлета из птицы, 
картофельное пюре 80/180 Котлета рыбная,

80/180
Салат из свежих овощей 60 Тушеная капуста 180 Гречка-рассыпуха 

(каша) 180 Икра кабачковая 60 Салат из свеклы 60
Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Свежие огурцы 

дольками ■ 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50

Компот из сухофруктов 200 Компот из замороженной 
фруктовой смеси 200 Хлеб ржаной 50

Компот из 
замороженных 
фруктовой смеси

200 Компот из сухофруктов 200

Салат из 1 1 _Ком_пот_из сухофруктов _  200 ________

зеленого горошка.с 60 Оладьи с повидлом 100/10
луком ________  j ________ •
Омлет натуральный Х() I Чяй с шмгшлм 1 i/w’пег натуральный _  1  НО  | Чай с лимоном 1~~ 200-'8
Кисель.    _  _  "Г  200 " i - - - J_"
Хлеб пшеничный j 40 '   L _

J   L

Творожная запеканка со 
| сгущенным молоком |

• Инар шиповника

кукурузой и морковью 150 Ьулочка «Плюшка»

А00 j Л й и о_варен ое_____[ _  40 _ j  Творожок. ___________
 | ,4§й .. _________X -  -21 )0_  i_KHcejib_ _  _

  , Хлеб пшеничный _ , 40 L

70

J 2 5
200

Повар ftKGtlb И.А. Ткачук

Медицинская сестра А.А. Любимова



6 день: понедельник 7 день: вторник 8 день:среда 9 день: четверг 10 день: пятница
Вермишель отварная на 
молоке 200 Каша манная молочная 200 Каша гречневая жидкая 

на молоке. 200 Каша геркулесовая на 
молоке. 200 Каша пшенная молочная 200

Кофейный напиток с 
молоком 200 Молоко кипяченое 200 Какао с молоком 200* Кофейный напиток с 

молоком 200/40 Какао с молоком 200

Сыр, печенье. 10/30 Хлеб пшеничный со 
сливочным маслом 40/5 Хлеб пшеничный со 

сливочным маслом, сыр 40/5/10 Хлеб пшеничный со 
сливочным маслом 40/5 Хлеб пшеничный со 

сливочным маслом, сыр 40/5/10

10:00 Йогурт, вафли 125/20 10:00 Свежие фрукты 
(бананы) 100‘20 10:00 Свежие фрукты 

(груша) 125/15 10:00 Йогурт, печенье 125 15 10:00 Свежие фрукты 
(яблоко) 114

Суп гороховый на 
мясном бульоне. 200 Суп картофельный с 

мясными фрикадельками. 200 Борщ со сметаной на 
мясном бульоне. 200 Икра кабачковая 60 V Суп рыбный из заморож. 

форели или горбуши 200

Голубцы ленивые в 
томатно-сметанном 
соусе

• 2 3 0 .Котлета рыбная, соус 
томатный • 80/30

Бефстроганов из 
отварного мяса/ 
Томатно-сметанный 
соус

70 /30 ' Щи по-уральски на 
мясном бульоне 200

Тефтели мясные с рисом 
В томатно-сметанном 
соусе.

80/30

Хлеб ржаной 50 Рис отварной 150 Отварные макароны. 120 Котлета из птицы 80 Картофельное пюре. 180
Компот из кураги 200 Салат из свежих овощей 60 Хлеб ржаной 50 Еречка-рассыпуха

(каша) 180 Хлеб ржаной. 50

Хлеб ржаной 50 Компот из заморож. 
фруктовой смеси. 200 Хлеб ржаной 50 Компот из заморож. 

фруктовой смеси. 200

Компот из сухофруктов 200 Компот из сухофруктов. 

Салат весенний

200

Оладьи с повидлом
ШМЩШЩШжШШ

100/10
Салаг из
консервированной
кукурузы

60 Творожная запеканка со 
стушенным молоком. 100/20 60 Т ворожок 125

Чай 200 Омлет натуральный 150 Чай с лимоном 200/8 Картофельное пюре. ■ 180 I Бпошка 70
Отвар шиповника. 200 Отвар шиповника. 200 Кисель 200
Хлеб пшеничный. 40 Хлеб пшеничный. 40 1

1 . . . . .  1 I 1

Повар________ 'У к й Х Ь  г~~_______И.А. Ткачук

Медицинская сестра ш л / J f  А .А. Любимова


